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ENNENAIKAISTEN KUOLEMIEN TAKIA MENETETYT ELINVUODET 
SUOMESSA JA SEITSEMÄSSÄ MUUSSA POHJOISEN ULOTTUVUUDEN 
KUMPPANUUSMAASSA

 Ennenaikaiseksi kuolemaksi määriteltiin ennen 70 ikävuotta 
tapahtunut kuolema 

 Näistä kuolemista suurin osa on estettävissä – ennalta ehkäisy 
(elintavat, primaaripreventio) keskeisessä asemassa; seulonta ja 
sairauksien hoito täydentää

 Menetetyt ikävuodet laskettiin ikävakioidusti vuosille 2003, 2009 ja 
2013

 Osallistuneet maat: Suomi, Ruotsi, Saksa, Viro, Latvia, Liettua, Puola, 
Valko-Venäjä (Venäjä ja Norja eivät osallistuneet, mutta näiden maiden 
luvut ovat mukana kaskiarvoissa) 

 Tutkimuksen rahoitti EU ja toteutti Pohjoisen Ulottuvuuden 
tarttumattomien tautien asiantuntijaryhmä (NDPHS NCD EG)
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Miehet

 Ulkoiset syyt

 Verenkiertoelinten sairaudet

 Pahanlaatuiset kasvaimet

 Itsemurhat

 Alkoholin aiheuttamat 
kuolemat

Naiset

 Pahanlaatuiset kasvaimet

 Ulkoiset syyt

 Verenkiertoelinten sairaudet

 Alkoholin aiheuttamat 
kuolemat

 Itsemurhat
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ENITEN MENETETTYJÄ ELINVUOSIA 
AIHEUTTANEET KUOLINSYYT 2013



ULKOISET KUOLINSYYT (2013)
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VERENKIERTOELINTEN SAIRAUDET (2013)
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PAHANLAATUISET KASVAIMET (2013)
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ALKOHOLIN AIHEUTTAMAT KUOLEMAT (2013)
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ITSEMURHAT (2013)
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MENETETYT ELINVUODEN PU-MAISSA 2003-2013 KUOLINSYITTÄIN, MIEHET
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MENETETYT ELINVUODEN PU-MAISSA 2003-2013 KUOLINSYITTÄIN, NAISET
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MENETETTYJEN ELINVUOSIEN MUUTOS 2003-2013
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ENNENAIKAISTEN KUOLEMIEN TAKIA MENETETTYJEN 
ELINVUOSIEN MUUTOS MAITTAIN 2003-2013
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MENETETYT ELINVUODET TAUTIRYHMITTÄIN SUOMESSA 2003-2013, MIEHET
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MENETETYT ELINVUODET TAUTIRYHMITTÄIN SUOMESSA 2003-2013, NAISET
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MENETETYT ELINVUODET 2013
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CASE FINLAND
 1960-luvun lopussa työikäisten miesten sepelvaltimotautikuolleisuus oli 

Suomessa maailman korkein, ja tauti oli erityisen yleinen Itä-Suomessa

 Sydäntautien keskeiset riskitekijät olivat tiedossa jo 1950-luvulla –
tupakka, korkea kolesteroli ja korkea verenpaine – tämä pätee 
edelleenkin – lisäksi ylipaino/lihavuus, vähäinen liikunta ja diabetes  

 Systemaattinen sydäntautien ehkäisy (primaaripreventio) alkoi 
Suomessa Pohjois-Karjala Projektin myötä 1970-luvulla

 Itäsuomalaisten työikäisten miesten ja naisten 
sepelvaltimotautikuolleisuus on viimeisen 40-vuoden aikana laskenut yli 
80% 70-luvun alun tasosta

 Kuolleisuuteen voidaan vaikuttaa ehkäisemällä sairastumista 
(primaaripreventio) ja ehkäisemällä taudin pahenemista ja hoitamalla 
tautiin joi sairastuneita (sekundaari- ja tertiaaripreventio)  
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AGE ADJUSTED CHD MORTALITY IN EASTERN FINLAND 
1967-2012, MEN AND WOMEN 35-64 YEARS
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BY THE RISK FACTOR PREDICTED AND OBSERVED CHD 
MORTALITY CHANGE AMONG MEN AGED 35-64 YEARS
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BY THE RISK FACTOR PREDICTED AND OBSERVED CHD 
MORTALITY CHANGE AMONG WOMEN AGED 35-64 YEARS
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MITÄ TIESIMME, MITÄ UUTTA…
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….JA LOPUKSI

 Ennenaikaiseen kuolleisuuteen voidaan vaikuttaa – esim suomalaisten 
työikäisten miesten ja naisten sepelvaltimotautikuolleisuuden lasku 
viimeisen 40 vuoden aikana ja Viron myönteinen kehitys 2000-luvulla

 …yksilöön kohdistuvilla toimenpiteillä rajallinen vaikutus, iso muutos 
vaatii terveyttä edistävää poliittista päätöksen tekoa – Health in All
Policies (HiAP)

 …terve, työ- ja toimintakykyinen väestö on (ainakin osa) ratkaisu 
kestävyysvajeeseen

 …terveys on itseisarvo, mutta myös yhteiskunnan taloudellinen 
resurssi – mutta muuttuko yksilö jossakin elämänsä vaiheessa 
tuotantopanoksesta kustannukseksi…?

 KIITOS    
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JULKAISUT
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