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ENNENAIKAISTEN KUOLEMIEN TAKIA MENETETYT ELINVUODET
SUOMESSA JA SEITSEMASSA MUUSSA POHJOISEN ULOTTUVUUDEN
KUMPPANUUSMAASSA

= Ennenaikaiseksi kuolemaksi maariteltiin ennen 70 ikavuotta
tapahtunut kuolema

= Naista kuolemista suurin osa on estettavissa — ennalta ehkaisy
(elintavat, primaaripreventio) keskeisessa asemassa; seulonta ja
sairauksien hoito taydentaa

= Menetetyt ikAvuodet laskettiin ikavakioidusti vuosille 2003, 2009 ja
2013

= QOsallistuneet maat: Suomi, Ruotsi, Saksa, Viro, Latvia, Liettua, Puola,
Valko-Vengja (Vendaja ja Norja eivat osallistuneet, mutta ndiden maiden
luvut ovat mukana kaskiarvoissa)

= Tutkimuksen rahoitti EU ja toteutti Pohjoisen Ulottuvuuden
tarttumattomien tautien asiantuntijarynma (NDPHS NCD EG)

©THL
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TAULUKKO 1.

Ennenaikaisen kuolleisuuden takia menetetyt elinvuodet 100 000 asukasta kohti (ikdvakioitu)
kahdeksassa tutkimukseen osallistuneessa maassa, osallistuneiden maiden keskiarvo ja pohjoisen
ulottuvuuden kumppanuusmaiden alueellinen arvo vuonna 2013.

Maa Menetetyt elinvuodet/100 000 asukasta (95 %:n luottamusvili) Miesten ja naisten
I . . lukujen suhde
Kaikki Miehet Naiset J
Valko-Vendja 9851 (+118) 15 396 (+203) 4770 (+123) 3,23
Liettua 7 369 (+190) 11 205 (+319) 3 859 (+208) 2,90
Latvia 6837 (+£224) 10 010 (+369) 3961 (+254) 2,55
Viro 4979 (+232) 7208 (£372) 2900 (+£276) 2,48
Puola 4901 (+44) 6984 (+71) 2 865 (+52) 2,44
Suomi 3115 (+92) 4221 (+148) 1987 (+109) 2,12
Saksa 3008 (+26) 3 816 (+40) 2197 (£33) 1,74
Ruotsi 2 511 (+66) 3092 (+102) 1911 (+82) 1,62
Maiden keskiarvo 5349 7741 3 056 2,53
Alueellinen arvo! 4549 6281 2838 2,21

! pohjoisen ulottuvuuden kumppanuusmaan alueellinen arvo

\
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ENITEN MENETETTYJA ELINVUOSIA
AIHEUTTANEET KUOLINSYYT 2013

Miehet
= Ulkoiset syyt

Naiset

= Verenkiertoelinten sairaudet =

= Pahanlaatuiset kasvaimet 0

= |tsemurhat

=  Alkoholin aiheuttamat
kuolemat
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Pahanlaatuiset kasvaimet
Ulkoiset syyt
Verenkiertoelinten sairaudet

Alkoholin aiheuttamat
kuolemat

ltsemurhat
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ULKOISET KUOLINSYYT (2013)
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VERENKIERTOELINTEN SAIRAUDET (2013)

PYLL/100 000/'v, michet PYLL/100 000/v, naiset
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PAHANLAATUISET KASVAIMET (2013)

PYLL/100 000/v, miehet PYLL/100 000/v, naiset
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ALKOHOLIN AIHEUTTAMAT KUOLEMAT (2013)

PYLL/ 100 000/, michet PYLL/100 000/v, naiset
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ITSEMURHAT (2013)

PYLL/100 000/v, michet PYLL/100 000/v, naiset
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MENETETYT ELINVUODEN PU-MAISSA 2003-2013 KUOLINSYITTAIN, MIEHET
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9 TH L ® 2003 ® 2009 @ 2013
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MENETETYT ELINVUODEN PU-MAISSA 2003-2013 KUOLINSYITTAIN, NAISET

PYLL arvo/100 000, naiset
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MENETETTYJEN ELINVUOSIEN MUUTOS 2003-2013

Miehet o, MNaiset
% BLR SWE LTU POL GER FIN NDPHS IVA EST SWE BLR GER LTU FIN POLNDPHS LVA EST

Muutos on laskettu seuraavasti:

9 T H L (PYLL2003 - PYLL2013/PYLL2003) x 100
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ENNENAIKAISTEN KUOLEMIEN TAKIA MENETETTYJEN
ELINVUOSIEN MUUTOS MAITTAIN 2003-2013
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MENETETYT ELINVUODET TAUTIRYHMITTAIN SUOMESSA 2003-2013, MIEHET
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MENETETYT ELINVUODET TAUTIRYHMITTAIN SUOMESSA 2003-2013, NAISET
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MENETETYT ELINVUODET 2013

CAUSE OF PREMATURE DEATH | ND-area Estonia
EXTERNAL CAUSES 1023
Traffic accidents* | 167
Suicides | 317
VASCULAR DISEASES 816
MALIGNANT DISEASES 01

ALCOHOL RELATED CAUSES 270
*Deaths register of Estonia does not allow reliable calculation of PYLL-rates for losses caused by traffic accident

“ PYLL-rate for 2009

Best (lowest) PYLL-rate
Worst (highest) PYLL-rate
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CASE FINLAND

= 1960-luvun lopussa tydikaisten miesten sepelvaltimotautikuolleisuus oli
Suomessa maailman korkein, ja tauti oli erityisen yleinen Itd&-Suomessa

= Sydantautien keskeiset riskitekijat olivat tiedossa jo 1950-luvulla —
tupakka, korkea kolesteroli ja korkea verenpaine —tama patee
edelleenkin = liséksi ylipaino/lihavuus, vahainen liikunta ja diabetes

= Systemaattinen sydantautien ehkaisy (primaaripreventio) alkoi
Suomessa Pohjois-Karjala Projektin myadta 1970-luvulla

= |tdsuomalaisten tydikaisten miesten ja naisten
sepelvaltimotautikuolleisuus on viimeisen 40-vuoden aikana laskenut yli
80% 70-luvun alun tasosta

= Kuolleisuuteen voidaan vaikuttaa ehkaisemalla sairastumista
(primaaripreventio) ja enkaisemalla taudin pahenemista ja hoitamalla
tautiin joi sairastuneita (sekundaari- ja tertiaaripreventio)

©THL
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AGE ADJUSTED CHD MORTALITY IN EASTERN FINLAND
1967-2012, MEN AND WOMEN 35-64 YEARS
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BY THE RISK FACTOR PREDICTED AND OBSERVED CHD
MORTALITY CHANGE AMONG MEN AGED 35-64 YEARS
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BY THE RISK FACTOR PREDICTED AND OBSERVED CHD
MORTALITY CHANGE AMONG WOMEN AGED 35-64 YEARS
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MITA TIESIMME, MITA UUTTA...

TASTA ASIASTA TIEDETTIIN TAMA TUTKIMUS OPETTI

» Eliniin odotteessa on suurimmillaan yli 10 vuoden » Ennenaikaisen kuolleisuuden takia menetettyjen
eroja Euroopan maiden vililla. elinvuosien méddrd viheni tutkimukseen

» Alkoholi on merkittdvd ennenaikaisen kuolleisuuden osallistuneissa maissa 2003-13, mutta erot olivat
aiheuttaja Itd-Euroopan maissa ja Suomessa. suuret.

« Miesten eliniin odote on Iyhyempi ja kuolleisuus * Suomessa menetettyjen elinvuosien mdara vaheni

miehilld 25 % ja naisilla 21 %, hieman vahemman
kuin keskimadrin.

+ Miehilld oli menetettyjd elinvuosia kaikissa maissa
enemmadn kuin naisilla, mutta ero vaihteli.

+ Suomen naisten ennenaikaisesti menetettyjen
elinvuosien méiri oli samaa matalaa tasoa kuin
Ruotsin naisten, mutta miesten tilanne oli selvisti
huonompi.

« Alkoholin takia ennenaikaisesti menetettyjen
elinvuosien perusteella Suomen miehet kuuluvat
samaan ryhmadin Itd-Euroopan entisten

@ T H L sosialististen maiden kanssa.

suurempi kuin naisten.
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--..JA LOPUKSI

Ennenaikaiseen kuolleisuuteen voidaan vaikuttaa — esim suomalaisten
tyoikaisten miesten ja naisten sepelvaltimotautikuolleisuuden lasku
viimeisen 40 vuoden aikana ja Viron myonteinen kehitys 2000-luvulla

...yksiloon kohdistuvilla toimenpiteilla rajallinen vaikutus, iso muutos
vaatii terveytta edistavaa poliittista paatoksen tekoa — Health in All
Policies (HIAP)

...terve, tyo- ja toimintakykyinen vaesto on (ainakin osa) ratkaisu
kestavyysvajeeseen

...terveys on itseisarvo, mutta myos yhteiskunnan taloudellinen
resurssi — mutta muuttuko yksilo jossakin elamansa vaiheessa
tuotantopanoksesta kustannukseksi...?

KIITOS

©THL
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70 kavuotta tapahtunut kuolema
Menctetyt 7003, 20092 2013
"TULOKSET Eniten elimvuosia menetettiin vuonna 2013 Valko-Vengjalla, Qﬂﬂmmﬂ)ﬂvmitmlllm
2511/100 000,
mitta mla menetyksat olvat suwremmat. Eiten
saraudet 10-Kestainen ero; Suom:
2012
PAATELMAT Vertailussa ven ja sydan-
Miesten
‘on Suomessa huomattavan suuri ero.

Terveyden edistamiseen fa sairauksien chkai-
syyn tarvitsan huotettavaa fa sjankohtaists tie-
103 vieston terveydesti. terveyleen vaiknttavis-
ta tekijists, niiden jakautumisesta viestoryh-
missa seka terveyden muntostrendeista ja
enmusteista. Tervey!ti ja sen kizntopuslta, sai-
raustaakkaa. voidaan mitata eri mittareilla.
Tyypillisi tautitaakan mittareita ovat sairasta-
vius, toimintakyky, sairauden takia menetetyt
laatupainouiset elinvuodet (disability adju-
ned life years, DALY) seki kuolleisuns. Kuol-
leis ovat vermaain helpost sastavissa

kemalla ennenaikaisen kuoleman tzkia menetet-
tyji elinvuosia. Menetetyt elinvuodat voidzan
laskea joko vieston keskimiirdisest3 eliniin-
odoneests (years of life lost. YL1) i jostakin
‘misritysti 14513, jota nuorempana tapahtumut
kuolema katsotzan ennenaikaiseksi (potential
years of life lost. PYLL) {1). Ennenaikaisista kuo-
lemista suurin 0sa on esteltavissi tehokkaalla

sells ja sairauksin ehkiisylls scldi laaduldaalla ja
lattavalla sairanksien hoidolla. PYL L indeksi tar-
josa hybdyllist tieton ja sen laskemiseen tarvit

ainakin lintisissi issa. Vaikla
Juolemansyiden rekistersinnin kat ja luotet-
tavuus vaihtelevat, kuolleisuus on luotettavin
mittari kansaimvaliseen vertaihnun. Sen perus-
teella saatava tieto on kuitenkin lian karkeas

tavat tied isia ja verranzin helposti
saatavissa kuolemansyyrekisterisi.

Pohjoisen ulotiuvuuden kansanterveyden ja
sosiaalisen hyvinvoinnin kumppanuusverkosto
(NDPHS) (2] valitsi vuonna 2015 PYLLindek-

ja yksin riitta a terveys-
‘poliittisen paitiksenteon perustaksi ja tervey-
‘denhuollon toiminnan arvioimiseksi.
Kokonais: s lsolemansyyspesifocn kuslle-
vosdaan lisaf las-

O e
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sin EUmn Itimeren strategian

kansanterveyden mitiariksi. Verkoston tartu-
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