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Kyosti on uusi

maailmanmestari...

Kesikuun neljintend 70-vuotiaiden sarjaan siirtynyt Kyosti
Poutiainen juhli heinikuussa syntymipiividin Sacramentossa
Kaliforniassa saavuttamalla veteraanien maailmanmestaruuden.

Sopiva paikka - ja laji, amerikkalaisten yleisurheilussa eniten ar-
vostama 10-ottelu.

Toki Eltsu on Kystille se oma paikka. Jo syntymipiivinain kesi-
kuun alussa Eltsussa jérjestetyissi Kystin kisoissa oli aistittavis-
sa tuleva menestys. Kyosti on ndyttinyt urheilumenestykselldin
MM- ja EM-tasolla, SM-kisoista puhumattakaan, erinomaista esi-
merkkié kaikille veteraaniurheilijoille.

Niyttavdn urheilu-uransa ohella Kyosti on ottanut myds todella
paljon vastuuta HKV:ssa, aikuisliikuntajaoston puheenjohtajana,
johtokunnan jasenend, aikuisten yleisurheilukoulun vetijini ja
lukuisten kilpailujen jdrjestdjand. Ei niin pientd eiké niin suurta
tehtivid, mitd Kyosti ei varmasti ja luotettavasti hoitaisi.

HKV:hen vuonna 2003

- HKV:n jaseneksi liityin vuonna 2003, koska halusin jiseneksi
maineikkaaseen seuraan ja olin hyvin tyytyviinen, kun péésin he-
ti tuoreeltaan toimitsijaksi Kalevan kisoihin Olympiastadionille.
Vuonna 2004 ideoidun ja startanneen Aikuisten yleisurheilukou-
lun vastuuvetéjand Kydsti on toiminut alusta alkaen.
- Halusimme tarjota palvelun, jossa jo aikuisikddn ehtineet voi-

sivat oman kiinnostuksensa mukaan alkaa harrastaa monipuolista
yleisurheilua, ei vilttimittd siind kilpaillen, vaan erityisesti saada
siitd hauska kuntoa yllipitivd harrastus. Palaute on ollut paljon
parempi kuin kuvittelimmekaan - kahdeksana vuotena yli 1000
osanottajaa, kertoo Kyosti tyytyviiseni.

Kaikki yleisurheilivat

- Synnyin Tuusniemelld 1941 ja urheiluinnostus puri jo 1948, kun
kuuntelin radiosta selostuksia Lontoon olympiakisoista. Yleisur-
heiluopit tuli saatua naapurin poikain kanssa kotipihoilla ja ahoil-
la kdydyissd kilpailuissa 9-12 -vuotiaana. 1950-luvun alussa maa-
seudulla harrastivat “kaikki” tirkeimpénd urheilulajina pidettys
yleisurheilua.

Urheilu jdi sivuosaan, kun kesiohjelmaani tulivat ensin maata-
loustydt 14-vuotiaana ja sitten monet kesét kuluivat Outokumpu
Oy:n malminetsintdosastolla. Toki valilld urheiltiinkin ja muista-
mani mukaan voitin keihdénheiton Sallassa ja Paltamossa pide-
tyissd urheilukilpailuissa. Lukion viimeiselld luokalla 17-vuotiaana
voitin Pohjois-Karjalan oppikoulujen mestaruuden keihiénheitos-
sa ja padsin kakkossijalle seivashypyssa.

Uusi kipinid

- Opintojen loppuvaiheessa liikuntaharrastus virisi uudelleen.
Olin muutaman vuoden Suomen ensimmaisen eli Ville Aronie-
men kuntokoulun oppilaana. TyGelimdén siirryttydni innostuin
vihitellen Vakuutusalan Urheiluseuran jirjestamistd yleisurheilu-,
hiihto- ja suunnistuskilpailuista. Parhaat tydpaikkaurheilusaavu-
tukseni olivat kaksi mestaruutta pohjoismaisissa vakuutuskisoissa
kuulantyénnéssa. Hiihtotreenaus ja kestivyysharjoittelu tulivat
ohjelmaani 1980-luvun alussa. Finlandia-hiihtoon osallistuin 16
kertaa ja Suomi juoksee -tapahtumaan viisi kertaa, ja tulipa juos-
tua neljd maratoniakin.

Mukaan veteraaniurheiluun

- Kestidvyysharjoitukset olivat kuitenkin jo jidméssd vihemmaille,
kun kesilld 1997 ensin Olavi Niemi rekrytoi minut Pomppu-Uk-
koihin ja mydhemmin tuona kesdni Eltsussa tapaamani Jutilan
Pekka kertoi heitto-5-ottelun SM-kisasta ja niytti vield miten pai-
noa heitetddn - tuon SM-kisan my6ti se oli sitten menoa...

- Vaikea sanoa, mikéd on parasta veteraaniurheilussa ja aikuislii-
kunnassa, silld hyvid puolia on niin paljon. Tydvuosina urheilu oli
tehokas keino irrottautua tyépaineista. Urheilusuoritus vaatii tiy-
dellista keskittymistd, ja siitd syystd se antoi paremman levon kuin
pelkkd joutenolo. Nyt elikevuosina urheilu on antanut sosiaalisen
ympariston, puhekaverit.

- Jos ihmiselld on kilpailuviettia, on urheilu hyvi vaihtoehto. Ko-
en kilpailun useinkin enemman kilpailuksi itseni kuin kilpakump-
panien kanssa. Urheilussa itsensd voittamisen ja joskus myos it-
sensi kokoamisen kokemus voi antaa tyydytyksen tunteen.

Arvostus noussut

- Veteraaniyleisurheilun arvostus on mielestéini varsin korkealla ja
osanottajaméarien seké tulostason perusteella koko ajan nousussa.
Aiheesta nakyy riittavan nettikeskusteluakin. Monet keskustelijat
hakevat veteraaniurheilulle arvostusta samoilla kriteereilld, joilla
huippu-urheilua arvostetaan. Veteraaniurheilu antaa harrastajal-
leen tavoitteita kaikilla tulostasoilla, mutta se antaa myos terveyt-
td, ja opettaa tuntemaan harjoittelun ja ruumiinkunnon hoitami-
sen merkityksen. Myos huippuyleisurheilun asema vahvistuu, kun
laji on laajempien piirien yhteinen asia.
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